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中学生自我概念、应对方式特点及其关系研究
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摘! 要：采用田纳西自我概念量表以及自编应对方式问卷对重庆市两所中学共 "C" 名学生进行调查，探讨中学生自
我概念和应对方式的特点、发展趋势、影响因素及其相互之间的关系。结果表明：中学生具有较积极的自我概念和

应对方式；在发展特点上，自我概念各因子除自我批评外，高二年级学生得分高于其它各个年级；学生消极应对方式

的得分从初一到初三逐渐上升，到高中逐渐下降；在影响因素方面，在自我批评因子上存在显著的年级差异，道德伦

理自我因子存在显著的性别差异，生理自我和自我认同因子在性别和年级之间存在交互作用；在应对方式上，抱怨

存在显著的年级差异；发泄存在显著的性别差异，求助在性别和年级之间存在交互作用；自我概念的正向因子与消

极的应对方式呈显著负相关，与积极的应对方式呈正相关；自我概念负向因子与应对方式的关系情况则相反。
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*! 问题的提出
自我概念是人格心理学中的一个重要概念。

“所谓自我概念，就是个人对自己各方面觉知的总

和。包括个人对自己性格、能力、志趣的了解，个人

与他人和环境的关系，以及对生活的评价等等”［*］。

自我概念对个体的发展起着十分重要的作用。国外

有关研究指出，自我概念直接或间接地影响心理健
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康［!，"］。国内有关研究也表明，自我概念是影响心理

健康、学业成绩、学习策略等的重要因素，制约着个

人的发展［# $ %］。应对方式是个人在与环境的互动过

程中，当个人面临超出其能力范围的压力，而为了重

新建立生理与心理的平衡，所采取的处理或解决问

题的方法。有研究表明，应对是影响应激结果的中

间变量［&］，是压力与身心健康的中介机制。个体在

面对压力时所采用的应对方法是否有效，直接影响

个体的身心健康。姜乾金等人的研究表明，消极的

应对方式不利于个体身心健康的保持［’］。冯永辉、

周爱保的研究也表明，应对方式同焦虑有密切相

关［(］。如果个体采用的应对方式无效，不但不能克

服压力，还可能引发出新的问题，造成偏差行为，形

成新的压力。

个体的应对方式不仅会受社会环境、家庭环境、

学校环境等因素的影响，而且受个体发展的内在因

素影响。自我概念是个体发展过程中一种重要的内

在因素，它调节、控制个体的行为，直接影响个体对

来自躯体、心理和社会等应激事件的评价以及所采

用的应对方式。然而现有研究却对自我概念和应对

方式之间的关系研究很少。本研究拟以从初一到高

二学生为研究对象，探求整个中学阶段学生的自我

概念、应对方式的特点以及相互关系，以促进个体形

成积极的自我概念，有效应对各种压力，为开展中学

生的心理健康教育提供理论依据和实践指导。

!) 研究方法
采用团体测试，由研究者和各班班主任组织进

行，当场回收问卷，并采用 *+**,,- . 对数据进行录
入和处理。

!- ,) 被试
从重庆市一中和双碑中学两所学校选取学生共

!#! 人。一中 ,". 人，双碑中学 ,/& 人。其中初一
., 人，初二 ". 人，初三 ." 人，高一 %( 人，高二 !(
人；男生 ,/( 名，女生 ,"" 名。
!- !) 测试工具
!- !- ,) 田纳西自我概念量表) 该量表由美国田纳
西州心理学家 0- 12334 于 ,(%. 年编制、台湾林邦杰

在 ,(&’ 年修订的第 " 版，共 &/ 个题目，包含自我概
念两个维度和综合状况共 ,/ 个因子，即结构维度：
自我认同（ 56）、自我满意（*7）、自我行动（8）；内容
维度：生理自我（+0）、道德自我（9:）、心理自我
（+;:）、家庭自我（17）、社会自我（*<）；综合状况：
自我总分（=1）与自我批评（*>）。前 ( 个因子得分
越高自我概念越积极，而自我批评得分越高，自我概

念越消极。该量表分半信度在 /- (!. $ /- (#. 之间。
!- !- !) 应对方式问卷) 本文在黄希庭等编制的中
学生应对方式评定问卷的基础上，参照其他量表自

编应对方式问卷，共 #. 题。量表采用 . 级计分，从
基本上都采用、常常采用、偶尔采用、很少采用到没

有采用，依次计分 .、#、"、!、,。问卷分逃避（!,）、抱

怨（!!）、求助（!"）、解决问题（!#）、幻想（!.）、发泄

（!%）、合理化（!&）、忍耐（!’）’ 个因子，其同质性信
度 >?@ABCDE 的 !系数为 /- ’,%。

") 研究结果
"- ,) 自我概念和应对方式的现状
对中学生自我概念进行描述性分析，其结果见

表 ,。中学生的自我概念在结构维度上，自我认同
和自我满意得分较高，而自我行动则得分较低；在内

容维度上，道德伦理自我、家庭自我得分较高，而心

理自我得分低；在综合状况上，自我批评得分略微偏

高，自我概念的总分得分较高。

将学生在不同应对方式上的得分相加除以各自

题目数，得到其各种应对方式的平均分，结果如表 !
所示。从表 ! 中可以看出，中学生采用的应对方式
首先是解决问题，其次是求助、发泄、逃避，较少采用

抱怨的应对方式。这说明中学生的应对方式以积极

应对为主。

"- !) 自我概念和应对方式的发展特点
"- !- ,) 自我概念发展特点) 从表 " 可以看出，自我
概念各因子除自我批评外，高二年级的得分都高于

其它各个年级，在初中阶段，除生理自我外，初二在

其它因子的得分均高于初一和初三；自我批评因子，

从初一到初三呈上升趋势，且初三得分最高，到高中

阶段下降。

表 ,) 中学生自我概念的现状

因子 "# $% "&% !’ () (* +, (’ - .!

$ ##- %/ #&- ## #"- "& #.- &! ##- /& ""- (! (,- #( ’&- #/ ’/- !# !.(- ,"

(, %- (. &- "/ &- &( ’- /# ’- &( %- #% ,/- (% ,,- ’. ,/- (& !(- .&
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表 !" 中学生应对方式现状

因子 !# !! !$ !% !& !’ !( !)

" * #$ $+ ,& * ,+ &- !+ #& * ,+ ($ $+ #% * ,+ (% $+ !) * ,+ (# !+ -% * ,+ -) $+ ,) * ,+ (! !+ )& * ,+ ’& !+ -, * ,+ )(

表 $" 自我概念的发展状况

%& "’ %(’ !) #* #+ ,$ #) - .!

初一
" %%/ %# %’/ $! %$/ $- %&/ ,& %!/ ’% $!/ ’( -,/ !) )&/ &) ()/ ’! !&%/ &,

#$ (/ ,$ (/ %& )/ &# )/ (, )/ )’ ’/ (& #,/ %’ #!/ %) ##/ (’ $,/ ’!

初二
" %%/ ,’ %)/ )- %%/ %, %(/ $% %&/ ’& $!/ ,! -#/ )) )-/ (% ),/ (% !’!/ $(

#$ ’/ %$ ’/ ,, ’/ $’ (/ #% (/ $- ’/ ,! ##/ )! #,/ ’- #,/ )- !(/ ’!

初三
" %%/ $’ %(/ ,- %$/ $% %&/ &, %%/ ($ $’/ ,( -,/ -% )-/ $( ),/ (- !’#/ ##

#$ (/ ,- (/ )% (/ ## (/ -’ )/ #) &/ ’! #,/ !$ ##/ &’ #,/ -# !-/ !&

高一
" %%/ #’ %(/ %- %#/ &! %%/ %- %$/ (! $%/ #, -#/ ’, )%/ -! ()/ -’ !&&/ %-

#$ ’/ -) (/ %$ )/ (# )/ ,- #,/ ,) ’/ !- #!/ !! ##/ -& #,/ %, $,/ $#

高二
" %(/ #% %)/ %# %’/ &! %)/ $( %%/ &# $%/ !% -%/ ,’ -,/ $% )%/ (- !’-/ !,

#$ (/ ,’ (/ #- &/ (’ )/ ,- )/ ,% (/ $% -/ ,% ##/ #’ #,/ #( !(/ #)

" " 为了能够直观地表示中学生自我概念的发展趋
势，分别以年级为横坐标，以自我概念总分的平均数

为纵坐标分别绘制出中学生自我概念发展的总趋势

和不同性别的发展趋势，如图 # 和图 !。

图 #" 自我概念发展趋势

图 !" 自我概念男、女生发展趋势

从图 # 可以看出，学生自我概念总分从初一到
初二是上升趋势，从初三到高一呈下降趋势，到高二

上升至最高。从图 ! 可以看出，男女生总体自我概

念的发展总趋势是一致的，但在初中阶段，男女生自

我概念得分最初都是上升趋势，但男生从初二到初

三呈下降趋势，而女生则保持上升。男生从初三到

高中则一直上升，而女生从初三到高一则出现下降，

到高二才上升，比男生得分高。

$+ !+ !" 应对方式发展特点" 从表 % 可以看出，中学
生采用逃避、抱怨、发泄、幻想的应对方式，从初一到

初三逐渐上升，到高中逐渐下降，到高二得分最低；

而忍耐这一应对方式，则从初一到高一呈现上升趋

势，到高二下降至最低；在求助、解决问题和合理化

$ 种应对方式上，在整个中学阶段发展不稳定，跌宕
起伏，在高二年级，解决问题和合理化两种方式出现

向上趋势，而求助应对方式则出现下降趋势。总的

趋势说明，升入高中以后，中学生的积极应对方式在

增加，消极应对方式在减少。

$+ $" 自我概念和应对方式的影响因素
$+ $+ #" 自我概念的影响因素分析" 以自我概念为
因变量，以性别和年级为自变量进行多元方差分析。

自我批评在年级上存在显著性差异（! . !/ )’#，% .
,/ ,!%），而其它因子和总分均无显著性差异；在道
德伦理自我因子上，男女生之间存在显著性差异（ 0
. / !/ $#，% . ,/ ,!），其它因子和总分均无显著性
差异。性别和年级只在生理自我（! . !/ %,-，% .
,/ ,&）和自我认同（! . !/ &($，% . ,/ ,$-）这两个因
子存在交互作用。

$/ $/ !" 应对方式的影响因素分析" 以应对方式为
因变量，以性别和年级为自变量进行多元方差分析，

学生采用抱怨应对方式在年级上存在显著性差异
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（! ! "" #$%，# ! &" &%），其它应对方式无显著性差
异；男女生在发泄应对方式上存在显著性差异（ $ !
’ $" (%，# ! &" &$），其它应对方式无显著性差异。
性别和年级只在求助这一方式上存在交互作用

（! ! "" %&%，# ! &" &%)）。
"* #+ 自我概念和应对方式的相关分析
对自我概念和应对方式各因子进行相关分析，

结果见表 (。自我概念的各正向因子以及总分与抱
怨、忍耐消极的应对方式呈现出显著负相关；除自我

认同和自我满意外，其它各正向因子与幻想呈较低

负相关；生理自我则与逃避呈较低负相关；负向因子

自我批评则与逃避、抱怨、幻想、发泄、忍耐消极的应

对方式呈显著正相关。自我概念的正向因子以及自

我总分与求助和解决问题积极的应对方式呈显著正

相关，心理自我、自我行动以及自我总分与合理化方

式呈显著正相关；负向因子自我批评则与解决问题

积极的应对方式呈显著负相关。

表 #+ 应对方式发展状况

初一

% , &’

初二

% , &’

初三

% , &’

高一

% , &’

高二

% , &’

!% $" -. , &" )& "" %" , &" )) "" $" , &" () "" &% , &" (& $" .. , &" )#

!$ %" -# , &" /% $" &. , &" )( $" "- , &" /$ $" $( , &" /" %" -/ , &" .%

!" "" &% , &" .. "" %. , &" /# "" %) , &" /& "" $# , &" )# "" &" , &" /$

!# "" "% , &" .# "" "& , &" /% "" "/ , &" )& "" %- , &" )( "" $$ , &" /-

!( $" -# , %" %% "" &$ , %" &) "" %) , &" -/ $" .% , &" ." $" /. , &" -$

!) "" &# , &" )- "" %& , &" ." "" $) , &" /" "" &$ , &" /" $" -# , &" )$

!/ $" .& , &" )- $" -) , &" )) $" .% , &" )( $" .& , &" )& "" &$ , &" ).

!. $* .% , &* -$ $* .# , &* -% $* -( , &* -& "* &) , &* /. $* )) , &* .#

表 (+ 自我概念与应对方式的相关分析

#( %) #*) !+ &, &- .’ &+ / 0!

!% ’ &" %)"! ’ &" &)" &" &$# &" &&" ’ &" &$. &" $-"!! &" &$. &" &"# ’ &" &#& &" &&-

!$ ’ &" "..!! ’ &" #$%!! ’ &" (%&!! ’ &" "(/!! ’ &" ")$!! &" "(.!! ’ &" #&)!! ’ &" "()!! ’ &" ##&!! ’ &" #()!!

!" &" %"#! &" %/)!! &" %/#!! &" %/.!! &" $&-!! &" &%/ &" $#&!! &" %"&! &" $("!! &" $"(!!

!# &" $&(!! &" $))!! &" ""(!! &" ""-!! &" $-$!! ’ &" %"&! &" $)-!! &" $$"!! &" ##&!! &" "($!!

!( ’ &" %/(!! ’ &" %)%! ’ &" %#.! ’ &" %#)! ’ &" %")! &" "%#!! ’ &" &.% ’ &" &-. ’ &" %)-!! ’ &" %"$!

!) &" &). &" &$" ’ &" &$/ ’ &" &&# &" &.% &" $"-!! &" &). &" &.& &" &.. &" &-&

!/ &" ))& &" %&$ &" %()! ’ &" &/# &" %&- &" &"( ’ &" %&. ’ &" &/% &" &--! &" %#$!

!. ’ &* "()!! ’ &* $&-!! ’ &* $-/!! ’ &* $$#!! ’ &* $((!! &* $")!! ’ &* %-"!! ’ &* $(&!! ’ &* "#"!! ’ &* $--!!

+ + 注：!!表示 # 0 &* &%，!表示 # 0 &* &(

#+ 分析与讨论
（%）本研究结果表明，中学生具有较积极的自
我概念。中学生的自我概念从初中到高中总体呈上

升趋势，到高二年级最高，这与陶琴梯、杨宏飞对高

中生研究结果一致：高二年级的自我概念高于高一

年级［(］。这说明，如今的中学生朝气逢勃，充满活

力，学习能力、接受能力都很强。而且在这个开放的

社会，家庭、学校、社会都尽可能为他们创造良好学

习环境，给他们提供锻炼机会。同时，随着学生生理

和心理各方面发展，高中阶段的学生在心理和行为

等方面发展都大不同于初中生，自我认识、自我调节

和自我控制能力显著提高，形成较积极的自我概念，

能采取积极主动的态度去面对生活，理智地分析问

题，应对生活中出现的各种困难。

（$）本研究结果表明，中学生采用应对方式首
先是解决问题，其次是求助、发泄、逃避。黄希庭的

研究表明，中学生首先采用解决问题应对方式［%&］。

但从各种应对方式的发展来看，中学生的应对方式

如逃避、抱怨、发泄、幻想，从初一到初三逐渐上升，

到高中逐渐下降，在高二年级得分最低；而解决问题

的应对方式在高中阶段呈上升趋势。究其原因，是

由于个体对应激的评价受到其认知能力、自我效能

感、控制感、归因、信念等制约。中学阶段是个体生

理和心理发展重要的时期。个体生理和心理都要经

历一个从不成熟到成熟，相互间从不协调到协调的

发展过程，直到高中阶段，个体才能形成较为稳定的

自我概念，能较正确客观地认识自己，所以表现出更

多采用积极的应对方式。因此，在对学生应对方式

的指导上，教师应将重点放在初中阶段，引导学生多

采用积极的应对方法，从问题解决中逐渐成长。在

性别差异上，男生和女生在发泄应对上存在显著性

差异，女生比男生更多采用发泄的方式 。这可能是

因为女生比男生更为感性，感情细腻，且女同学之间

容易沟通，更愿意找人诉说以排遣心中的不快、不

安，消除情绪困扰。
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（!）本研究结果表明，自我概念的正向因子与
逃避、抱怨、幻想、忍耐消极的应对方式呈显著负相

关，与解决问题、求助积极的应对方式呈正相关；自

我概念负向因子与逃避、抱怨、幻想、忍耐消极的应

对方式呈正相关，与解决问题积极应对方式呈负相

关。这表明，个体的自我概念越积极，越可能采用积

极的方式来解决问题，自我概念越低，越可能采用消

极的应对方式，这与王振宏的研究相一致［""］。这是

因为个体对自己的认识、评价不仅影响个体对自己

的期望，而且影响对过去经验的解释，从而影响个体

的行为。社会认知心理学家班杜拉也认为，个体的

自我认知直接影响个体的行为。因此，具有积极自

我概念的个体，必然表现出积极的行为，具有良好的

社会适应性。自我概念成为个体成熟与否的重要指

标之一。

#$ 结论
（"）从总体上看，中学生具有较积极的自我概
念和应对方式，男女生自我概念发展总趋势一致。

（%）中学生在自我批评因子上，年级之间存在
显著性差异；在道德伦理自我这一因子上，男女之间

存在差异性显著；在生理自我和自我认同两个因子

上，性别和年级之间存在交互作用。

（!）中学生在抱怨这一应对方式上年级之间存
在显著差异；在发泄这一应对方式上，男女之间存在

显著差异；在求助应对方式上，性别和年级之间存在

交互作用。

（&）自我概念的正向因子与消极的应对方式呈
显著负相关，与积极的应对方式呈正相关；自我概念

负向因子自我批评则与消极的应对方式呈显著正相

关，与解决问题积极应对方式呈显著负相关。
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