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大学生一般自我效能感、学习厌倦感与抑郁的关系
!

葛明贵，余益兵，邢彩霞

（安徽师范大学 教育科学学院，安徽 芜湖 "C*###）

摘! 要：探讨大学生学习厌倦感、自我效能感与抑郁的关系。采用流调抑郁问卷、一般自我效能感问卷及学习厌倦
感问卷，对 C$D 名大学生进行测试。结果表明：一般自我效能感存在性别差异，男生显著高于女生；一般自我效能感
与抑郁显著负相关，学习厌倦感与抑郁显著正相关，较低学习厌倦感、较高自我效能感可以显著预测抑郁水平的降

低；自我效能感与抑郁的关系存在性别效应，自我效能感对男生抑郁的影响要大于对女生的影响。从而得出学习厌

倦感、自我效能感与抑郁情绪具有显著相关的结论。

关键词：自我效能感；学习厌倦感；抑郁

中图分类号：ECCC 文献标识码：F! ! ! 文章编号：*$G"H $$I%（"##$）#*H ##I#H #%

!" #"$%&’()*’(+" +" ,%-.%&&(+" (" /%0*’(+" ’+ 1%023%22(4*45 *"6 1%"&% +2
!4*6%7(4 8%*.("%&& +2 9"($%.&’(’5 1’:6%"’&

!" #$%&’&($，)* )$’+$%&，,-.! /0$’1$0
（1,//:3: ,0 @A-?’<5,.’/ >?5:.?:，F.2-5 6,(7’/ 8.59:(;5<=，J-2- F.2-5 "C*###，125.’）

!;&’.*4’：K, :L’75.: (:/’<5,.;25M; ,0 ;:/0H:005?’?=，;:.;: ,0 ’?’A:75? N:’(5.:;; ’.A A:M(:;;5,.) O(,?:A-(:：F 3(,-M ,0 C$D
?,//:3: ;<-A:.<; N:(: ’A75.5;<:(:A N5<2 <2: E:.:(’/ O:(?:59:A ;:/0H:005?’?= ;?’/:（E>@>），A:M(:;;5,. ;?’/:（1@> P Q）’.A
;:.;: ,0 ’?’A:75? N:’(5.:;; 4-:;<5,..’5(:;) <2:. ?,//:?< ’.A ’.’/=R: <2: ;?,(:;) K2: 7:’. ;?,(: ,0 E>@> 0,( 7’/: ?,//:3:
;<-A:.<; 5; ,S95,-;/= 2532:( <2’. <2’< ,0 0:7’/: ,.:;) K2: ;?,(: ,0 E>@> 5; .:3’<59:/= (:/’<:A N5<2 <2’< ,0 1@>HQ ’.A ;:.;: ,0
’?’A:75? N:’(5.:;; 5; M,;5<59:/= (:/’<:A N5<2 1@>HQ，/,N:( ;:.;: ,0 ’?’A:75? N:’(5.:;; ’.A 2532:( ;:/0H:005?’?= 7’= ’MM’(H
:.</= M(:A5?< <2: A:?(:’;: 5. A:M(:;;5,. /:9:/) E:.A:( :00:?< :L5;<; 5. <2: (:/’<5,.;25M ,0 3:.:(’/ M:(?:59:A ;:/0H:005?’?= ’.A
A:M(:;;5,.，;:/0H:005?’?= 2’9: 0’( 7,(: 57M,(<’.< 5.0/-:.?:; <, A:M(:;;5,. 0,( 7’/: <2’. <2’< 0,( 0:7’/:) >:/0H:005?’?= ’.A ;:.;:
,0 ’?’A:75? N:’(5.:;; 2’9: ?:(<’5. (:/’<5,. N5<2 A:M(:;;5,.)
<%5 =+.6&：3:.:(’/ M:(?:59:A ;:/0H:005?’?=；;:.;: ,0 ’?’A:75? N:’(5.:;;；A:M(:;;5,.

! ! 抑郁是大学生群体中较为常见的一种消极情绪
状态［*］。美国《>?5:.?:》杂志曾撰文指出，抑郁是 "*
世纪影响人类身心健康的主要危险因素，在正常人

群中的发生率呈现不断增长的趋势［"］。抑郁情绪不

仅会对大学生日常生活中的行为和积极性，如不加

以调节也可能产生严重的心理疾患。因此，研究正

常大学生群体中的抑郁情绪非常重要。

自我效能感是班图拉社会认知理论的核心概

念，是指人们对个人行动控制的知觉或信念。按照

班图拉的理论，不同自我效能感的人其感觉、思维和

行动都各不相同。就感觉层面而言，自我效能感往

往和抑郁、焦虑和无助相联系［%，C］。有验证性资料

表明，至少知觉的自我效能感的不同方面（如学业

的和社会的自我效能感）直接或间接地影响了个体

的抑郁，而且在一个较短的时期内，是学生的学业无

能的信念而不是真实的学业表现产生抑郁的［D］。因

此，自我效能感对学生抑郁的影响主要是基于预期

的控制无能感而实现的。

已有研究还表明，大学生抑郁倾向与社会支持

的不满意和学习适应不良有关［$ T U］。学习厌倦感是
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学生在学校生活尤其是学习活动中体验的消极情

感，它既是学校生活不满意感的体现，又是学习适应

不良的结果。学习厌倦感产生于学习者对现实的学

习过程或结果的消极评价，而这种消极的情感体验

往往又弥漫到学校其它活动中去，从而造成了抑郁

等不良心理反应。

研究目的在于揭示一般自我效能感、学习厌倦

感与大学生抑郁情绪之间的关系。一般而言，自我

效能感是一个特定领域的概念。在研究中，作者采

用 !"#$ %&’(")*+)提出的一般自我效能感的概念，它
指的是个体应付各种挑战或新事件的总体上的自信

心［,］。

-. 研究方法
-/ -. 对象
在安徽省内两所大学调查一、二年级大学生共

011 名，回收有效问卷 230 份，有效回收率 ,45。其
中，6114 级 662 人，6112 级 62- 人；男生 617 人，女
生 62, 人，平均年龄 -78 90 岁。
-/ 6. 工具
（-）一般自我效能感问卷（:%;%）采用 %&’(")*<

+)等人编制、=’">? @ %&’(")*+)（-,,0）完成的中译
本，用于测量一般自我效能感，共有 -1 个问题［-1］。
在本研究中采用五点量表，A)B>C"&’ D#E’" 为 18 7-，
折半系数为 18 97。
（6）抑郁量表（A;% F G）采用 !"H#B$$（-,99）编
制的流调中心用抑郁量表，共 61 个问题［--］。本研
究中采用五点量表，为 18 32，折半系数为 18 96。
（4）大学生学习厌倦感问卷，该问卷由一个项
目组成，要求对“一提学习，我就心烦”的表述按照

李克特五级量表进行评分，分值越大表示学习厌倦

程度越严重。

-/ 4. 程序
本研究在入学后两个月施测完毕。采用团体测

试者，将上述 4 个量表装订成册，一次性发给被试
者，问卷不记名。时间大约 -0IJ>。

6. 结果
6/ -. 不同性别大学生一般自我效能感、学习厌倦感
与抑郁的差异分析

以性别为自变量，以一般自我效能感、学习厌倦

感与抑郁为因变量的单变量方差（K>+ F L"M DNK<
OD ）分析（表 -）表明，性别对自我效能感（!（- 234）P

-38 97，" Q 1# 11-）、抑郁（!（- 234）P 68 76，" Q 1# -）均
存在显著主效应，男生自我效能感显著高于女生，女

生的抑郁水平略高于男生。不同性别的大学生在学

习厌倦感方面无显著差异。

表 -. 不同性别大学生一般自我效能感、学习厌倦感
与抑郁的差异检验（$ R %）

学习厌倦感 自我效能感 抑郁

男（$ R %） 6/ 04 R -/ 46 4/ 2, R 1/ 30 6/ 42 R 1/ 34

女（$ R %） 6/ 00 R -/ 66 4/ 62 R 1/ 34 6/ 22 R 1/ 36

! 1/ 1- -3/ 97!!! 6/ 76 S

. . 注：S & Q 1/ -，!& Q 1/ 10，!!& Q 1/ 1-，!!!& Q 18 11-，下同。

6/ 6. 一般自我效能感、学习厌倦感与抑郁相关研究
一般自我效能感、学习厌倦感与抑郁的相关分

析（表 6）可以看出，学习厌倦感与抑郁呈显著正相
关（’ P 18 497，& Q 18 1-），自我效能感与抑郁呈显著
负相关（ ’ P F 18 249，& Q 18 1-）。二者的相关程度均
高于学习厌倦感与自我效能感之间的相关（ ’ P F
18 -74）。

表 6. 学习厌倦感、自我效能感与抑郁的相关系数
及显著性水平

学习厌倦感 自我效能感 抑郁

学习厌倦感 F

自我效能感 F 1/ -74!! F

抑. . . 郁 1/ 497!! F 1/ 249!! F

为了解性别在自我效能感、学习厌倦感与抑郁

关系上的效应，本研究进一步将自我效能感与学习

厌倦感分别划分为高分组与低分组，分别考察性别

与它们的交互效应。结果证明，只有性别与自我效

能感存在显著的交互作用（!性别 T自我效能感（H( P-）P 78 76，
" Q 1# 1-）。与女生相比，低自我效能感的男生报告
的抑郁水平更高，而高自我效能感的男生报告的抑

郁水平也更低。

6# 4. 一般自我效能感、学习厌倦感对抑郁回归分析
首先以学习厌倦感为因变量，以其他变量为自

变量进行的回归分析也发现，自我效能感对学习厌

倦感并无显著的预测效应（ ) P F 18 0-，& P 18 3- U
18 10），说明二者是相对独立的两个变量。其次，以
性别（男 -，女 1）、一般自我效能感、学习厌倦感为
自变量，以抑郁为因变量作逐步回归分析（表 4）。
结果表明，一般自我效能感、学习厌倦感对抑郁均具

有显著预测效应，较高一般自我效能感、较低学习厌
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倦感可以预测较低的抑郁水平，性别变量对抑郁水

平无显著的预测效应。

! ! ! ! 表 "! 对大学生抑郁情绪的多因素回归分析

! !"#$ % &#

性别 $%& %%’ %& %%( %& ))’

一般自我效能感 $%& "(( $ %& "’’ %& %%%!!!

学习厌倦感 %& *+* %& "%, %& %%%!!! ! %& #’)

"! 讨论
研究发现，一般自我效能感与抑郁情绪呈显著

负相关，而学习厌倦感与抑郁情绪呈显著正相关，而

且它们对抑郁均具有显著的预测效应。这与班图拉

关于自我效能感的理论推论是吻合的。按照班图拉

的理论，自我至少包括自我强化（ -./012.340526.7.48）
和自我效能感（-./01.003696:）两个相互联系的组成部
分［*#］。自我强化是指个体的行为达到或超过某一

标准所获得的奖励或惩罚。根据心理学原理，满足

感或厌倦感都是建立在个体对现实的行为结果评价

基础上的，其本身也是强化的一种形式。满足感或

厌倦感具有动机的性质，它可以激励或阻止个体采

取进一步的行动和努力。自我效能感则是一个人对

自己的行为能否成功达到某一标准的知觉。或者

说，它是个体对能否取得某种预期行为结果的判断

或信念，它涉及个体处理各种生活事件的能力以及

相关的情绪状态。因此，自我强化与自我效能感是

两种不同性质的结构，二者均与抑郁情绪有关。研

究也证实了这样的推论。本研究发现，一般效能感

与学习厌倦感是相互独立的两个变量，二者对抑郁

情绪均具有显著的预测效应，较高自我效能感、较低

学习厌倦感可以预测抑郁水平的降低。因此，培养

学生积极的自我效能感、增强学习满足感对于减轻

大学生的抑郁情绪、促进大学生心理健康具有重要

意义。

研究还发现，男女大学生在五点量表上的一般

自我效能感得分分别为 "; ,<、"; ,#，男生显著高于
女生。这与国内外有关研究是一致的［*"］。这说明

自我效能感的性别差异具有跨文化的一致性。另

外，发现性别与一般自我效能感对抑郁具有交互作

用，低一般自我效能感的男生报告了更高的抑郁情

绪，而较高的自我效能感对男生也更具有保护作用，

自我效能感对女生抑郁的效应远没有男生显著。这

与国内学者的研究结论不尽相同。杨萍等人认为，

在较长时间内，对女孩来说，知觉到的社会无能对抑

郁的影响远远大于对男孩的影响，并且女孩抑郁持

续时间更长［+］。由于本研究属于横断研究，无法对

自我效能感对抑郁的长期效应进行考察。但是，本

研究也证实：在横断研究中，一般自我效能感对抑郁

影响的性别效应也是存在的。至于性别效应与时间

效应的交互模式如何，可以做进一步的探讨。

参考文献：

［*］=>?=@A=?B C，DEF G& HI. J2.K9/.46. 50 G.L2.--354 34
>3MI N6I55/ N8OP.48［ Q］& RP5/.-6.46.，*<<<，#+（*%%）：
<%+1<*"&

［#］>ESG=@ D& B/5T9/ NO2K.: =U9734.- V7L968 50 G.L2.--354
［Q］& N63.46.，#%%%，#))（’）："<1,%*&

［"］AR@GW?R R& N./01.003696:：H5X92P 9 W430:34M HI.52: 50
A.I9K3529/ DI94M.［ Q］& J-:6I5/5M369/ ?.K3.X，*<<’，),：
*<*1#*+&

［,］胡志海，李祚山&专科生非智力因素特点研究［ Q］&重庆
师范学院学报（自然科学版），#%%#，*<（*）：’%1’"&

［+］杨萍，唐兵&自我效能感对儿童抑郁的影响方式［ Q］& 云
南师范大学学报（教育科学版），#%%%，*（"）：*+1*’&

［(］陶沙，李伟&抑郁倾向大学生社会支持结构及其满意度
的研究［Q］&中国心理卫生杂志，#%%"，*’（*）："<1,*&

［’］宋广文&中学生的学习适应性与其人格特征、心理健康
的相关研究［Q］&心理学探新，*<<<，*<（(<）：,,1,’&

［)］李祚山&小学生心理健康与学习适应性研究［ Q］&重庆师
范学院学报（自然科学版），#%%#，*<（"）：()1’*&

［<］ND>YR?Z=? ?，R?VNHV A& EL8373-836 N./01T./3.0-：R-1
-.--7.48 50 B.4.29/ J.26.3K.P N./01.003696: 34 HI328..4 DO/1
8O2.-［Q］& Y52/P J-:6I5/5M:，*<<’，"*（#）：*’’1*<%&

［*%］Z>R@B Q F，ND>YR?Z=? ?& C.9-O234M EL8373-836 N./01
T./3.0-：R DI34.-. RP9L8354 50 HI. B.4.29/ N./01.003696:
N69/.［Q］& J-:6I5/5M369，*<<+，")（"）：*’’1*)*&

［**］汪向东&心理卫生评定量表手册（增订版）［C］&北京：
中国心理卫生杂志社，*<<<& #%%1#%#&

［*#］王才康，刘勇&一般自我效能感与特质焦虑、状态焦虑
和考试焦虑的相关研究［ Q］& 中国临床心理学杂志，
#%%%，)（,）：##<1#"%&

［*"］王才康，胡中锋，刘勇& 一般自我效能感量表的信度和
效度研究［Q］&应用心理学，#%%*，’（*）："’1,%&

（责任编辑! 许文昌）

"第 * 期! ! ! ! ! ! ! ! ! ! 葛明贵，等：大学生一般自我效能感、学习厌倦感与抑郁的关系


