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摘! 要：本研究的目的在于探讨大学生产生经济自立的背景、实现经济自立的动机、应具备的条件、影响因素以及典

型经济自立者特征，初步构建经济自立的结构。采用开放式问卷进行调查，使用内容分析进行数据处理。结果表

明：大学生实现经济自立的背景以解决经济困难为主；其动机结构由内部动机、外部动机和外部内化动机构成；实现

经济自立应具备的条件、影响因素及其典型经济自立者的特征主要以能力和性格为主。结论：大学生经济自立的结

构由动机和能力两个部分组成。
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! ! 自立是一个在日常生活中经常被提到的概念，

在一般的社会科学中也经常被使用，如哲学、社会

学、教育学和伦理学等各门学科中都经常在使用。

从哲学和生存教育的角度往往将自立当作一种追求

的价值体系，一种积极的处事态度和行为，要实现相

应的价值目标必须建立在能力本位的基础上来进

行［B］；从社会工作的角度将其当作一种实现自身价

值的心理活动的过程［"］；从教育的角度是将自立当

作一种生活能力［*］；从心理学的角度将自立界定为

个体从自己过去依赖的事物那里独立出来，自己行

动、自己作主、自己判断、对自己的承诺和行为负起

责任的过程［)］。自立贯穿于个体整个人生，大致可

以区分为身体自立、行动自立、心理自立、经济自立

和社会自立 C 种。而心理自立、经济自立和社会自

立则主要是大学时代的发展任务，并且大学生最看

重的是经济自立。

因此研究大学生的经济自立具有重要的现实意

义和理论意义。其现实意义主要表现在大学生的经

济自立是时代发展的需要，当前我国的经济体制在

由传统的计划经济向市场经济转变的过程中，为了

能够实现商品的等价交换，必然要培养独立性的人

格，大学生只有逐渐实现经济自立才能在公平的基
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础上来达到对商品的准确了解；另一方面也是解决

当前贫困大学生入学难的一条可以探讨的途径。这

是因为大学生的经济来源主要从以下几个渠道：家

庭、社会资助、亲朋资助、学费减免和勤工助学等。

在大量的关于解决学生经济困难的文献中，更多的

是从社会、学校和国家政策等方面来探讨相应的对

策和策略，很少以学生自己为主体，促进学生经济自

立，减少对他人、社会和国家的依赖的方面来进行探

讨。经济自立是摆脱依赖，实现人格独立的重要前

提，也是健全人格的一个重要组成部分。

黄希庭教授（!""#）对健全人格的定义是：以正

面的态度对待世界、他人、自己、过去、现在和未来、

顺境和逆境，做一个自立、自信、自尊、自强、幸福的

进取者［$］。其理论意义表现在自立是一个本土特色

的概念，通过对经济自立的动机和结构的研究，可以

进一步丰富有关自立、自我和大学生心理学及中国

特色的人格理论的研究；可以为青少年健全人格的

培养教育提供重要的理论依据；经济自立的研究还

可以进一步丰富人格研究中国化的内容。

自立是一种复杂的综合性人格特征［%］。经济自

立是自立的一个重要组成部分，还未见有人从心理

学特别是现代人格心理学的角度来研究的。本研究

拟采用公众观的调查方式，来研究大学生产生经济

自立的心理背景、经济自立的动力机制、实现经济自

立的条件及其影响因素，经济自立者具有的特征。

进行公众观调查是研究复杂、模糊的心理学概念的

重要手段。斯腾博格（&’()*+(),，-./-）较早应用这

种方法对美国公众进行了智力观的调查，得出了一

些有益的结果。我国也有不少学者应用这种方法对

创造性、心理健康、社会适应、自强等概念的公众观

进行调查。作为初步的探索性研究，对经济自立问

题进行公众观调查可以帮助我们了解公众对经济自

立问题的看法，为建构经济自立结构、形成科学的经

济自立观提供资料和启发。

- 研究方法

-0 - 工具

问卷调查包含 ! 个封闭式问题和 $ 个开放式问

题。具体问题是：!你是否想过经济自立？"如果

想过经济自立问题是在什么时候开始的？#在什么

情况下你会想到经济自立的问题？$你认为大学生

希望实现经济自立的原因是什么？%大学生实现经

济自立应具备的条件有那些？&你认为当前影响大

学生实现经济自立的因素有那些？’典型的经济自

立的学生应具备那些特征？

-0 ! 被试

来自重庆工商大学财政和金融两个专业学生

-#" 人，在上课期间抽出 1$ 分钟时间回答上述问

题。其中男生 /% 人，女生 %1 人；财政专业 $- 人，金

融专业 2. 人；其中来自大城市的学生 $% 人，城镇 1%
人，农村 !/ 人；家庭月均收入在 $"" 元以下的 . 人，

$"" 3 -""" 元的 #1 人，-""" 3 -$"" 元的 $- 人，!"""
元以上的 #% 人，父亲文化程度小学 -/ 人、中学 /!
人、大学 #" 人；母亲文化程度小学 !/ 人、中学 /-
人、大学 !- 人。

-0 # 内容分析的程序

（-）分析单元：以含义作为分析单元，即用有独

立含义的离开文本背景也能读懂的一段文字作为分

析单元，其可以是句子、短语和词汇。

（!）编制类目：根据文献综述（ 黄希庭，-..-）、

前期研 究（ 夏 凌 翔、黄 希 庭，!""1；夏 凌 翔、钟 慧，

!""1）以及结合被试的回答特点，随机抽取 !" 份问

卷进行反复阅读，采取持续比较法来确定类目。将

大学生实现经济自立的心理背景按照需要的内容分

为两个大的类目：即物质需要和精神需要。

实现 经 济 自 立 的 动 机 按 照 4(56 7*8 9:7*
（-./2）的观点，人类有发展自己的兴趣、施展自己

的才能，战胜最大限度挑战的天生的自然倾向，这种

努力实现自我决定的倾向称之为内在动机，或因对

某个任务本身感兴趣而去从事它的动机。与内在动

机相反的是外在动机，即一个人做一件事因为做成

功以后可以得到奖励，如为了获得他人赞扬和经济

报酬而自立则是外部动机［2］。本研究将实现经济自

立的动机分为内部动机、外部动机和外部内化动机

三类；其中内部动机包括锻炼能力、兴趣、探索和独

立动机；外部动机包括解决自己和家庭的经济需求、

与同学和朋友的比较；外部内化动机包括成年的需

要和责任感、积累经验和为适应社会做准备、摆脱依

赖和约束、希望他人认可自己的能力和价值等。

实现经济自立的条件分为内部条件和外部条件

两类。内部条件包括能力、知识和技能、性格；外部

条件主要包括家庭、学校和社会的支持度。

影响经济自立的因素主要包括外部和内部因

素，外部因素又分为学校、家庭和社会因素，内部因

素包括知识经验和能力、性格、意向。

典型经济自立的学生的特征包括性格特征、能

力特征、动力特征和情景特征。

（#）确定编码方法：以频数作为统计指标，原则
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上一个语段只在一个类目上算点，个别语段可能有

多种涵义，按其含义分别统计。

! 结果

!" # 大学生经济自立的现状分析

对于大学生是否想过经济自立的问题，#$% 名

大学生中，有 #!% 人回答想过，占 &!" $’ ，从来没有

想过的 #% 人，占 (" (’ ；回答想过经济自立的学生

中小学时想过的 ( 人，占 )" *’ ，初中时想过的 #!
人，占 &" !’ ，高中时想过的 $& 人，占 $%’ ，大学时

想过的 +! 人，占 *(" (’ 。以上回答表明大学生对

经济自立的思考主要集中在高中和大学两个阶段。

!" ! 经济自立产生的心理背景分析

大学生实现经济自立的背景按照需要的内容分

为物质需要和心理需要进行频数统计，其结果如表

# 所示。

表 # 的结果表明大学生产生经济自立的背景，

在大类目上心理需要提到的频数高于物质需要。心

理需要的 ) 个大类目中为父母分忧、锻炼自己的能

力、独立和成人的需要提到的频数基本相同。物质

需要主要是以经济困难为主，然后是摆脱父母的约

束。产生经济自立的主要背景还是以经济困难为

主。

!" $ 经济自立动机的分析

对于动机结构的内容分析，笔者从动机结构的

基本理论出发，借鉴,-./0.（#&&!）对“ 学生能力知

表 #1 大学生经济自立产生的心理背景分析

一级类目（频次） 二级类目（频次） 三级类目（频次）

物质需要（#%2） 经济上产生困难（+!） 自己的经济困难（$*）

家庭的经济困难（!2）

消费欲望受到约束（!2）

支付各种正常的经费（#2）

心理需要（#$&） 为父母分忧（$!） 父母挣钱辛苦（#2）

希望减轻家庭负担（#*）

希望实现自我价值时（$）

锻炼自己能力（$*） 一般能力（!%）

理财能力（#*）

独立的需要（$(） 摆脱父母约束（!2）

离开父母独立（&）

成人的意识（$$） 意识到已经成人（#(）

与同学比较（#+）

觉、情感和动机定向关系”方面研究时提出的将动

机区分为三种动机，即内部动机、外部动机和外部内

化动机［2］。本研究中对经济自立内部动机的定义是

推动大学生树立经济自立意识，实现经济自立的内

在行为动力。“外部动机是指来自社会、人际关系、

学习和生活环境方面推动大学生树立经济自立意

识，实现经济自立的内在行为动力”。外部内化动

机是指外部动机向内部动机过渡的中间形态，具体

结果如表 ! 所示。

表 !1 大学生经济自立产生的背景内容分析

一级类目（频次） 二级类目（频次） 三级类目（频次）

内部动机（($） 能力动机（*(） 锻炼自己的能力（#(）

证明自己的价值（!*）

追求成功感（+）

兴趣和探索（#!） 实现自己的理想（*）

冒险和挑战（)）

兴趣（$）

独立动机（#*） 人格独立（*）

心理独立（#%）

外部动机（&+） 解决经济困难（2*） 家庭经济困难（))）

自己的经济困难（!&）

与同学和朋友的比较（#!）

外部内化动机（&(） 成年的需要（$(） 成年的需要（!(）

责任感（#%）

积累经验（#2） 工作经验（(）

社会经验（##）

摆脱依赖和约束（$(） 摆脱依赖（#(）

解除约束（!%）

能力和价值的认可（#!） 认可能力（(）

认可价值（)）

1 1 表 ! 的结果表明：大学生的经济自立的动机结

构是外部动机、内部动机和外部内化动机三种结构

并存，其内部动机中频数最高的是锻炼或者提高自

己能力动机；其次是独立、兴趣和探索的动机，主要

反映的是大学生经济自立的主观价值取向和需要，

对大学生的经济自立行为具有内部发动作用；外部

动机中主要是解决经济困难和同学进行经济比较，

这两者都是属于外在的目标或者诱因对个体所产生

的刺激而形成的，一种是解决物质上的需求，一种是

人际关系上的比较；外部内化动机主要体现在成年

的需要和摆脱依赖和约束，这是由于个体对外界环

境所形成的社会动因通过个体的认知过程逐渐形成

为个体的一种内部驱力，形成内部动机，也就是形成

了外部动机和内部动机的一种中介过程。从频数上

分析大学生的经济自立以解决经济困难出现次数最

多，也就是解决经济困难方面来说是比较重要的。

!" * 实现经济自立应该具备的条件分析

大学生实现经济自立应该具备条件，从外部条
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件和内部条件两个方面进行分析，外部条件主要从

表 !" 大学生经济自立应该具备的条件分析

一级类目（频次） 二级类目（频次） 三级类目（频次）

外部条件（#$） 支持度（%!） 家庭支持（&）

社会的支持（’$）

学校支持（(）

外界资源（!)） 机遇（’*）

时间（’*）

经济基础（+）

健康（’）

内部条件（%*&） 能力（’$%） 独立能力（’%）

社交能力（%#）

理财能力（’!）

挣钱的能力（’$）

其他综合能力（*’）

知识和技能（!#） 专业知识和技能（%!）

综合知识（’!）

性格（’$!） 对现实的态度特征（%!）

情绪特征（%$）

意志特征（(!）

认知特征（)）

价值观（)） 信念（%）

目标（%）

人生的价值（!）

表 *" 影响大学生经济自立因素的内容分析

一级类目（频次） 二级类目（频次） 三级类目（频次）

内部因素（+*） 知识经验与能力（(*） 能力（*%）

社会经验（)）

知识（(）

性格（!’） 意志（%+）

情绪（%）

意向（’+）

外部因素（’$(） 社会因素（%#） 社会条件不够成熟（’)）

工作机会欠缺（+）

家庭因素（!)） 父母的支持（%+）

家庭经济条件（&）

学校因素（!%） 教育理念（ !）

学习和打工的冲突（’%）

时间（’)）

朋辈群体（’%） 同学影响（*）

周围群体影响（&）

支持度和外部资源情况进行分析，内部条件从能力、

知识技能、性格和价值观方面进行分析，具体结果如

表 ! 所示。

表 ! 的结果表明：大学生要实现经济自立应该

是以内部条件为主。内部条件又以性格特征和能力

最为重要，在能力中尤其是综合能力最被看重，在性

格特征中又以意志特征提到的频数最高。外部条件

主要来自于家庭、学校和社会对大学生实现经济自

立所给予的支持，以及是否具有相应的资源可以利用。

%, ( 影响经济自立因素的分析

影响大学生经济自立的因素也可以从内部和外

部两方面进行分析，内部因素主要以知识经验、能力

和意向活动为主；外部因素从家庭、学校、社会和朋

辈群体的影响 * 个方面进行分析，结果如表 * 所示。

表 * 的结果表明：影响大学生经济自立的因素

主要以内部因素中的能力因素和性格因素为主，外

部因素主要来自于家庭和学校因素。家庭因素主要

来自于父母对学生的经济自立是否持支持的态度，

学校因素主要来自于学习和打工的冲突和时间因素

的影响。

%, # 典型经济自立学生特征的分析

对大学生经济自立的特征从能力、性格和动机

! 个方面进行归类，不能归类的将其纳入其他特征

进行分析，结果如表 ( 所示。

表 ( 的结果表明：典型经济自立的大学生的特

征主要表现在能力和性格特征两个方面，能力特征

又主要体现在社会能力、理财能力和其他综合能力

方面，性格特征以对现实的态度和意志特征为主，动

力特征的频数较少。

表 (" 典型经济自立学生特征的内容分析

一级类目（频次） 二级类目（频次） 三级类目（频次）

能力特征（’!’） 社会能力（*&） 社交能力（!)）

社会适应能力（’’）

理财能力（%#） 经济意识（#）

管理钱财的能力（’$）

投资理财（#）

消费技能（*）

挣钱的能力（’*）

时间管理能力（#）

综合能力（!)）

性格特征（’)%） 认知特征（)）

对现实的态度（#&） 对自己（!%）

对社会（%$）

对他人（’#）

意志特征（)*） 独立性（!*）

坚定性（!$）

果断性（#）

自制力（*）

情绪特征（%!）

动力特征（%*） 目标和抱负（’!）

上进心（’’）

其他特征（’’） 家庭经济条件和生活环境（’’）

! 讨论

（’）本研究的结果表明大学生的经济自立意识

是非常强的，+%, !- 的学生都想过经济自立的问题，

* 重庆师范大学学报（自然科学版）" .//0：1 1 222, 34567, 389" " " " " " " " " " " " 第 %* 卷



而且思考经济自立的时间主要是在高中和大学阶段

为主。然而高中阶段学生的年龄已经达到 !" 岁左

右。而现代心理学的研究表明，儿童在 # 岁左右独

立自主的意识便开始萌芽，$、% 岁时已经具备初步

的推理和综合分析能力，!&、!# 岁时，也就是在初中

阶段这种能力增强并可达到指导自己进入独立决策

和行动的阶段［’(!)］，以高中或者大学阶段为主才开

始思考经济自立的问题，相对来说比其应该具备的

心理发展能力要落后一些。再结合到影响大学生实

现经济自立的因素分析，在三级目录的外部因素中

以父母是否支持、学校是否提供条件，内部因素中是

以能力和性格为主。这可能与我国的文化传统有很

大的关系，传统文化中的“ 君子喻于义，小人喻于

利”的思想，以商贾为下，以财利为耻的观念，羞于

与孩子谈经济问题，认为解决经济上的问题是家长

义不容辞的责任，孩子的任务主要是学习和长身体，

解决经济上的问题应该是大学毕业以后、甚至研究

生毕业以后等等。这种观念忽视了对孩子进行经济

自立意识的教育和能力的培养，使得孩子大学毕业

以后也很难达到经济上自立，使得社会上很多青少

年即使到了成年以后，仍然有依赖父母的思想，产生

大量的“傍老”现象。

（&）大学生经济自立动机的三个方面是彼此相

关、紧密联系的。大学生实现经济自立的外部动机

主要解决经济上的困难和人际关系的比较。在解决

经济上的困难和与他人进行比较的过程中会逐渐意

识到这是一种成年的需要以及对家庭和社会承担的

责任，也只有通过实现经济自立才能逐渐摆脱对父

母所形成的依赖和约束。在责任心和必要性的驱使

下去实现经济自立的过程中当作是锻炼和提高自己

的能力，体现自身的价值，从而形成内部动机。外部

内化动机是联系内部动机和外部动机的纽带。外部

动机主要是解决困难，在解决困难的基础上逐渐锻

炼自己的能力。因此，要培养大学生从经济自立的

角度来解决经济困难的问题，必须增强大学生的自

主性，要强调他们在经济活动中是有能力的，是可以

自己解决的，从而增强大学生实现经济自立的内部

动机。

（#）大学生要实现经济自立和典型经济自立的

大学生的特征都主要表现在以能力和性格最为重

要。这对于理解经济自立的概念本身有很大的启

示，更多的内容是体现在能力和性格层面，它究竟是

一种性格或者是一种能力，这是值得思考的一个问

题。郑剑虹（&))*）认为自立更多强调的是一种自

我行为的方式，它主要体现在能力层面。并且在动

机的研究上内部动机也以锻炼和体现能力为主［!!］，

在构建经济自立的理论框架时可以考虑有经济自立

的动机成分加上经济自立的能力成分两个部分组

成。动机成分可以考虑由外部动机、内部动机和外

部内化动机组成，能力部分可以考虑由理财能力、挣

钱的能力、时间管理的能力和职业准备技能组成。

而本研究对于职业方面准备的相关技能基本上没有

提到，这可能与调查的对象主要是大二的学生，尚未

面临职业选择的情景有关，另一方面也说明了对大

学生的经济自立的意识教育重视不够，忽视了对他

们的经济自立能力的培养。使得他们对长期以来形

成的视依赖父母、学校和社会为理所当然，而不感觉

到任何难堪，所以当经济上遇到困难首先想到的是

家庭、学校、社会、甚至是政府的援助，而从不考虑从

自立的角度来自己解决问题。而西方的大学生上大

学主要是依靠奖学金和自己打工挣钱，没有靠家里

给钱的意识，靠父母资助读书是件耻辱的事。
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