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摘要：为研究闽东语族群城市成人围度值及其年龄变化特点，采用随机抽样方法，测量福建 %$# 例（ 男 $G$ 例，女 $GH 例）

闽东语族群城市成人的头围、颈围、平静胸围、吸气胸围、呼气胸围、腹围、臀围、大腿围、小腿围、上臂围、前臂围、臂缩围等

$" 项围度值，分析不同年龄组围度值的变化规律；采用聚类分析方法，对国内的 "B 个族群进行了比较。方差分析结果显

示，男性胸围、吸气围、呼气围、上臂围、前臂围、臂缩围等 I 项围度值和女性头围、胸围、吸气围、呼气围、上臂围、前臂围、

臂缩围等 B 项围度值均存在年龄组间的显著性差异（! J #) #G）。直线相关分析显示，男性头围与年龄呈负相关，胸围、吸

气围、呼气围、腹围、臀围、上臂围、前臂围、臂缩围等与年龄呈正相关；女性颈围、胸围、吸气围、呼气围、腹围、上臂围、臂缩

围等与年龄呈正相关，头围和小腿围与年龄成负相关。除大腿围值不存在性别间的显著性差异，其余 $$ 项围度值在性别

间均存在极显著性差异（! J #) #$），并且男性值明显高于女性。研究结果表明闽东语族群城市成人围度值具有中国北亚

类型族群的特征。
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! ! 围度主要反映人体某个截面中骨骼、肌肉、器官、

皮下脂肪等综合发育的情况，是体质人类学研究的重

要内容之一。围度值一般受遗传、环境、饮食、运动等

诸因素的共同影响。汉族分布地域辽阔，各地区汉族

人的遗传素质、生活环境、饮食习惯均有不同，因此，不

同地域的汉族可能具有不同的围度特征。目前有关汉

族成人的围度研究资料较少。闽东语属汉藏语系汉语

族内的一个语支，其中保存着许多古汉语的特色，同时

也有不少古齐语的遗留。在语言学分类上将闽东语作

为闽语的一个语支。闽东语的底层是上古齐语，汉武

帝的迁民政策将中原人迁到福建。闽东语而后受到中

古官话、古吴语影响后形成今天的闽东语［$］。闽东语

族群主要分布在福建东部的福州市、宁德市、浙南等

地。人们通常将福州话看作闽东方言的代表语言。由

于闽东语族群在汉族中的特殊地位，为了研究该族群

成人围度变化规律，本研究在福建省福州市开展了闽

东语族群城市成人围度特征的调查。

$ 研究对象与方法

"#$$ 年 $# 月赴福建省福州市调查了 %$# 例（ 男

$G$ 例，女 $GH 例）城市闽东语族群成人的头围、颈围、

平静胸围、吸气胸围、呼气胸围、腹围、臀围、大腿围、小

腿围、上臂围、前臂围、臂缩围等 $" 项围度指标值。调

查采用随机整群抽样方法，测量依照《 人 体 测 量 手

册》［"］和《人体测量方法》［%］规定的方法进行。被调查

者身体健康，年龄在 "# 周岁以上，无明显影响测量值

的疾病，为世居当地 % 代以上的闽东人。

以每 $# 岁为 $ 个年龄组，分为 "#M、%#M、E#M、G#M、
I#M岁等 G 个年龄组。男性 G 个年龄组例数依次为 %#、

%#、%#、%$、%# 例，女性依次为 %#、%"、%G、%$、%$ 例。测

量数据利用 NO=8- "##% 软件进行统计处理。分别统计

每个年龄组各项指标的均数与标准差，并进行性别间

的差异显著性检验。应用 <P<< $$) G 软件对年龄与围

度值之间进行了直线相关分析，对不同年龄组的围度

值进行了单因素方差分析，对两两年龄组间的围度值

进行了差异显著性检验，以分析围度值随年龄变化的

规律。对中国 "B 个族群的 I 项围度值即头围、胸围、

上臂围、前臂围、大腿围和小腿围进行比较及聚类分

析。聚类方法采用欧式距离平方法计算群体间距离，

用组间连接法分析城市闽东语族群身体围度的特征。

" 结果

闽东语族群成人围度测量结果及相关检验见表

$，闽东语族群与中国其他族群围度值的比较见表 "，

中国 "B 个族群围度值的聚类结果见图 $ 和图 "。
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表 !" 闽东语族群围度测量结果 ##
组别 年龄 头围 颈围 平静胸围 吸气胸围 呼气胸围 腹围

男

性

$%& ’(%) * + !*) , *-%) . + !() / .*,) * + ’.) ! .,/) . + ($) ! .!$) ( + ’.) ’ .*() / + ’$) /

*%& ’(!) ( + !.) * *’’) / + $-) ’ ..$) / + (’) ( ,-’) ! + (.) . .’.) , + (/) - ./.) ! + ’’) /

-%& ’(%) ( + !() ! *’() - + $-) - ,!.) ’ + ’*) ( ,(() / + ’$) / .,-) % + -.) % ./’) ! + (*) (

’%& ’’/) - + !!) % *’() ’ + $’) $ ,!*) / + (/) , ,/%) ! + (*) ’ .,/) * + ’.) , ..,) . + (%) %

(%& ’’-) , + !/) * *’-) % + $,) ! ,!,) ( + ’’) / ,/$) , + (() ’ ,%/) . + ’,) , .,’) ! + (’) -

合计 ’’.) , + !’) ’ *’$) / + $-) / .,-) , + (/) $ ,’%) ( + (.) $ ./-) * + (/) . ./’) ! + ($) -

! !) %*- !) %., !) ,(,!! !) ,-*!! $) *-*!! !) -*-

" 0%) !-(! %) !-( %) -$’!! %) */*!! %) -,$!! %) *!!!!

女

性

$%& ’-$) $ + !-) - *%’) , + $!) / /./) % + -’) ’ .*’) . + ’*) $ /(,) * + -*) - /.,) ! + ’%) $

*%& ’-*) $ + !/) . *!() % + $’) , .$.) * + ’%) * ./’) , + ’,) $ .%.) ( + ’!) ! .$/) * + (*) !

-%& ’*,) - + !$) ( *!,) / + $’) ’ .’’) - + (’) / ,%%) * + (() , .*’) / + (.) ! .$/) % + .’) !

’%& ’$,) % + !-) ( *!’) / + $$) / ./$) * + (*) % ,%,) $ + (%) , .-.) ’ + (%) - .(() * + (’) ,

(%& ’*%) % + !/) ’ *!,) ’ + $() ( .(() , + (!) . ,%() - + (.) ! .-/) - + ’,) - .’$) / + (,) *

合计 ’*() . + !() - *!’) ( + $-) . .-$) ( + (’) ! ..() ! + (() , .$$) ’ + (*) , .*$) ( + /$) $

! $) !,.!! %) (*/ $) -’,!! !) .!’!! $) *(,!! !) *-/

" 0%) **$!! %) !(’! %) -(%!! %) *.,!! %) -’$!! %) ***!!

#
检

验

$%& -) ,(!! () ,.!! *) ..!! -) !(!! *) $’!! *) ’.!!

*%& -) %%!! () $!!! *) (’!! -) $*!! *) *%!! *) */!!

-%& ’) .-!! ’) ,%!! -) $(!! -) -/!! -) %*!! $) (%!!

’%& .) (-!! () (,!! $) -,! *) ./!! *) $$!! !) -/

(%& ’) ($!! -) .*!! *) ’!!! *) .(!! *) ,’!! $) -(!

合计 !$) $%!! !*) $%!! () ,(!! .) -!!! () ,!!! ’) ’’!!

年龄

组间

差异

男 无差异 1234 1234567 1234 1234567 1234

女 346789 24 123467 12346 123467 12346

组别 年龄 臀围 大腿围 小腿围 上臂围 前臂围 臂缩围

男

性

$%& ,%$) . + -’) % -./) ! + -() % *’!) , + *%) . $-*) - + $$) ( $!,) ’ + !.) . $/$) ! + $() *

*%& ,$.) - + (*) , -,*) ( + -,) / *-.) % + *!) / $(-) , + $.) * $*-) - + $$) % $,*) * + $,) ,

-%& ,*/) * + ($) ’ -,*) / + ’%) ( *’-) $ + $.) % $/!) . + $,) % $-*) $ + *$) ! *%*) / + *!) ’

’%& ,*.) ! + (!) * ’%%) / + -’) * *-’) % + $$) * $(() / + $/) ( $*,) * + !.) % *%$) ’ + $.) ,

(%& ,’%) / + ’*) $ ’%/) * + -.) / *’’) $ + *-) % $/%) / + *$) ( $**) . + **) ’ $,() % + *-) /

合计 ,*!) ( + ’,) ! -,() ( + -.) % *’%) . + *%) , $(*) ’ + $,) / $*-) ! + $() ( $,*) ( + *$) !

! !) !’’ !) %,/ !) *(, !) .-!!! !) ’*,! !) ($,!

" %) $($!! %) !%, %) %%( %) $.%!! %) $%(! %) $(!!!

女

性

$%& ,%%) ! + ’*) ( -.-) $ + -*) % *$,) - + $’) ( $$.) * + $/) % $%-) $ + $’) % $--) $ + $.) *

*%& ,!,) ’ + (/) ( -,-) % + -!) ! ***) - + $.) ’ $’$) - + $.) - $!$) ! + $!) - $(,) * + $() !

-%& ,!.) , + ’,) . -,-) / + -*) ( *-,) , + *%) - $($) / + $,) % $!,) ! + $-) * $.%) , + $/) ,

’%& ,*() $ + (!) ’ -,!) / + *.) , *$-) ’ + *%) % $(!) - + *-) $ $!-) * + $.) $ $/,) % + *!) %

(%& ,%’) % + ’() - -/() / + *,) % *$-) % + $/) % $’.) , + $%) ( $!*) - + $%) * $/*) , + $%) ,

合计 ,!() $ + (%) ( -..) ’ + -!) * **%) $ + $.) ( $’*) ! + *%) ’ $!$) . + $-) $ $(.) ( + $,) -

! !) $!. !) *-- !) $*$ $) %/’!! $) %*/!! $) *.*!!

" %) %. 0 %) %’- 0%) !,(! %) *’!!! %) !-’ %) *’’!!

#
检

验

$%& %) $! %) $( !) /! $) *(! $) (.!! *) ,(!!

*%& %) ’* %) %* !) ,% !) /* -) %-!! *) *’!!

-%& !) $% %) %. *) *(!! !) $/ *) *(!! *) ./!!

’%& %) !’ %) .’ *) %’!! %) (. -) !(!! *) %,!!

(%& *) $’!! $) (,!! *) ’(!! !) (, $) .(!! *) %!!!

合计 $) $/! !) ’. () %,!! *) %-!! /) *-!! /) !-!!

年龄

组间

差异

男 234 无差异 无差异 1234 1234 1234

女 3: 无差异 34 1234 2 1234

" " 注：分别用以下字母代替两两年龄组间存在差异：1：$%&和 *%&；2：$%&和 -%&；3：$%&和 ’%&；4：$%&和 (%&；
5：*%&和 -%&；6：*%&和 ’%&；7：*%&和 (%&；8：-%&和 ’%&；9：-%&和 (%&；:：’%&和 (%&。!：$ ;%) %’；!!：$ ;%) %!。

* 讨论

*) ! 闽东语族群围度值的年龄变化

*) !) ! 男性" 表 ! 显示，头围在 *%&岁组达

到最大值，颈围在 ’%&岁组达到最大，上臂

围、前臂围和臂缩围在 -%&岁组达到最大，

其余 / 项围度值均在 (%&岁组达到最大。

这反映了男性身体各部位生长发育的相对

同步性。

方差分析结果显示，男性胸围、吸气

围、呼气围、上臂围、前臂围和臂缩围这 (
项围度值年龄组间的差异均具有统计学意

义。两两年龄组间比较，除头围、大腿围、

小腿围外，其余 , 项围度值均存在显著性

差异，躯干部 ’ 项围度值多在 $%&岁组与其

他 - 个年龄组、*%&岁组与 -%&岁组、’%&岁组

及 (%&岁组存在显著差异；上肢 * 项围度值

多在 $%&岁组与其他 - 个年龄组存在显著

性差异。

直线相关分析显示，胸围、吸气围、呼

气围、腹围、臀围、上臂围、前臂围、臂缩围

与年龄呈正相关，这表明随年龄增长躯干

部、四肢部这 . 项围度值出现了规律性的

增大；头围与年龄呈负相关，表明头围随年

龄增长呈现规律性的下降。颈围、大腿围、

小腿围这 * 项围度与年龄无相关。

*) !) $ 女性" 头围在 *%&岁组达到最大值，

颈围、大腿围、小腿围、上臂围、前臂围、臂

缩围在 -%&岁组达到最大值，其余 ’ 项围度

值均在 ’%&岁组达到最大值。总体来说女

性与男性围度最大值的出现一般都是在

-%&岁组到 (%&岁组之间，体现出人类围度

变化的共同特点。

方差分析结果显示，女性颈围、腹围、

臀围、大腿围、小腿围这 ’ 项不存在年龄组

间的显著性差异，其余 / 项围度值在不同

年龄组间差异有统计学意义。两两年龄组

间差异显著性检验显示，除大腿围外，其余

!! 项围度均有 ! 对及以上年龄组间存在

显著性差异。躯干部多出现 $%&岁组与其

他 - 个年龄组间的显著性差异；下肢 $ 个

围度值中小腿围在 $%&岁组与 ’%&、(%&岁组

出现显著性差异；上肢 * 个围度中上臂围

与臂缩围均在 $%&岁组与 *%&、-%&、’%&、(%&
岁组出现显著性差异，前臂围则在 $%&岁组

与 -%&岁组存在显著性差异。
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表 !" 闽东语族群与中国其他族群围度的比较 ##

族群
男性 女性

头围 平静胸围 大腿围 小腿围 上臂围 前臂围 头围 平静胸围 大腿围 小腿围 上臂围 前臂围

闽东语族群 $$%& ’ %’(& ’ (’)& $ *$+& % !)*& $ !*(& , $*)& % %(!& $ (%%& $ **+& ! !$*& , !,!& %
闽南语族群 $$%& + ’+-& ( $+-& ’ *$,& , !-+& % !(!& - $(+& $ %$-& , (’)& % *!-& $ !$!& ’ !!+& ,

乌孜别克族［(］ $))& - ’!’& ) (%*& ( *(*& % !%,& + !-+& * $$*& , %-)& ) (%)& * **-& ( !)’& * !(-& +
塔塔尔族［$］ $%+& % ’(,& ’ $*$& $ *))& ! *+*& , !%,& , $)-& , %%!& $ $,%& , *)*& - !%!& ) !$(& (
俄罗斯族［)］ $$’& * ’(,& % ($)& , *$!& ( !%-& % !-’& * $(*& ) ’+$& + (-!& ’ *$,& ) !%!& $ !$$& )

柯尔克孜族［-］ $--& , ’,!& + (’)& * *(,& - !’’& ’ !-,& + $$-& ! %),& $ (’)& ! ***& - !%+& ( !(*& (
维吾尔族［%］ $$-& - %$(& ) ((%& - **(& + !($& - !($& $ $*’& $ -%,& % (($& + *!*& , !*+& * !!(& $
哈萨克族［’］ $-$& ) %’(& - (-!& - **(& , !%)& ’ !$%& , $$%& * %(!& ’ (%-& ! **-& * !)%& ’ !*$& *
蒙古族［,+］ $)+& * %)*& * !(%& - !()& ) ((%& - **!& + $*+& * -))& - !!(& % !,%& ( (,(& % *+)& ’
锡伯族［,,］ $))& ) ’,,& $ (’’& % *$)& * *+$& + !)’& + $$+& % %$!& * $,*& ( *$,& ! !’,& , !($& $

藏族［,!］ $-*& * ’+*& * ()*& ) **)& ( !)*& ( !))& , $)$& - %%$& * (,-& % *,)& , !(-& $ !()& +
撒拉族［,*］ $$-& ( %’*& + (),& ( ***& + !)+& $ !(’& ) $**& ) %,-& , (($& * *,!& % !((& * !!*& %

土族［,(］ $$$& * %$%& , (*+& - *!%& , !(-& ! !(,& $ $(-& , %!!& - ((*& ( *!!& * !(,& * !!(& $
苗族［,$］ $$!& % %()& ( ((*& , *!)& * !(-& ) !*)& % $*(& ! %+$& ( ((+& ( *+%& ’ !*,& + !,,& ’
黎族［,)］ $$!& - %(%& ) (*-& , *!’& ! !$*& % !*(& ’ $*(& - %,(& $ (!,& ) *,+& * !*)& * !+-& )

回族 $$+& $ %!(& ) (*-& ! *!!& ! !$+& ) !*)& * $(-& + %+-& $ (,$& * *,!& ’ !((& ! !,!& (
独龙族［,-］ $$,& $ %$)& ’ (!*& - *!)& * !$’& - !$+& ’ $*(& ! %,*& + (!(& - *+$& - !(!& - !!$& -
仫佬族［,%］ $$(& ( %!-& * (!(& ( *!(& ( !$(& ’ !(’& , $*$& + -’$& - (!’& , *,*& , !*’& ( !!!& *
布依族［,’］ $$)& ! %($& + (,,& + **(& + !$!& + !(’& + $*’& ) %+’& + (!+& + *!+& + !*%& + !!,& +

汉族（江苏） $$’& * ’(!& ’ $,)& % *)(& % !%)& % !$’& ) $*’& + %’)& ) $+(& $ *(’& $ !)’& ’ !**& +
汉族（山东） $-)& - ’$*& * $!$& ’ *)(& - !%%& ! !)’& - $$(& + %’,& + $,-& $ *((& + !)’& ! !(+& (
汉族（安徽） $)!& , ’!%& * $+(& , *$-& ! !--& $ !$,& ! $(*& , %-%& ) $+*& - **)& * !)(& $ !!)& $
汉族（海南） $))& + ’+’& * $,+& ’ *$,& ! !%,& , !$%& ) $(*& + %)$& % $,-& ’ **!& ! !)-& + !!’& %
汉族（邛崃） $)%& $ ’+(& % (%$& - *((& - !-$& ) !$+& , $$,& , %-$& , $+*& ’ **+& ’ !-(& ( !*(& +
汉族（简阳） $-*& ( ’,*& + $,$& ’ *$’& ) !%)& , !),& ( $$+& - %--& + $,$& % **$& - !%,& + !(*& ,

客家人（广东） $$%& ( %%!& $ $+%& ) *(!& % !-)& + !(%& * $*’& ’ %)’& ’ $+)& ’ **$& * !)!& ’ !!-& !
客家人（江西） $$!& , %-%& ) $+(& - **$& ’ !)$& , !*’& * $*!& % %$(& % (’%& $ *!!& % !$(& ’ !!!& ’

" " 注：少数民族为乡村数据，汉族为城市数据。

"
" " " " " " " " " 图 ," 男性聚类图" " " " " " " " " " " " " " " " " " " " " 图 !" 女性聚类图

直线相关分析显示，女性臀围、大腿围、前臂围与年龄

无相关，颈围、胸围、吸气围、呼气围、腹围、上臂围、臂

缩围均与年龄呈正相关，头围、小腿 围 与 年 龄 称 负

相关。

*& ! 性别间比较

男女合计资料比较表明除大腿围值不存在性别间
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的显著性差异，其余 !! 项围度值在性别间均存在显著

性差异，并且男性值明显高于女性。同年龄组各项围

度值进行性别间 ! 检验显示，头围、颈围、胸部 " 个围

度（分别为平静胸围、吸气胸围、呼气胸围）及前臂围、

臂缩围值这 # 项在 $ 个年龄组间均存在性别间极显著

性差异；腹围除 $%&岁组外，其余 ’ 个年龄组均存在性

别间显著性差异；臀围、大腿围只在 (%&岁组存在性别

间显著性差异；小腿围在 ’%&岁组、$%&岁组和 (%&岁组

均存在性别间极显著性差异；上臂围只在 )%&岁组间

存在差异，其余 ’ 个年龄组均不存在性别间差异。

"* " 闽东语族群与中国其他族群围度值的聚类分析

总体来说，中国蒙古人种北亚类型族群 ( 项围度

值大于南亚类型诸族群。闽东语族群男性和女性头

围、上臂围、前臂围值接近于南亚类型族群，其余 " 项

围度值接近于北亚类型族群。

聚类分析结果显示，!+ 个男性族群聚成两个组：

第 ! 组包括苗族、黎族、土族、布依族、回族、仫佬族等

, 个族群，第 ! 组主要为南亚类型组（维吾尔族为北亚

类型族群）。第 ) 组包括闽东语族群、甘肃藏族、塔塔

尔族等 !+ 个族群。第 ) 组主要为北亚类型组。闽东

语族群位于第 ) 组，与广东客家人、江西客家人、哈萨

克族距离最近，围度特征接近于北亚类型族群。

!+ 个女性族群亦聚成两个组，乌孜别克族、柯尔

克孜族、锡伯族等 !( 个族群为第 ! 组，第 ! 组主要为

北亚类型组。土族、回族、维吾尔族、蒙古族等 !! 个族

群为第 ) 组。第 ) 组为北亚、南亚混合类型组。闽东

语族群位于第 ! 组。

虽然围度值会受到环境因素的影响，但主要受遗

传因素的作用。李辉［)%］通过对现代福建和其他闽语

人群的 - 染色体的分子人类学研究，结果并没有看到

闽越的结构，所以可以确定历史上的闽越族在福建地

区基本上已经消失。故此认为现代闽语人群基本都是

来源于北方的汉族移民。综合男性女性聚类结果，可

以认为闽东语族群围度值具有中国北亚类型族群的特

征。同时也进一步说明了遗传因素的重要性。
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