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! ! 近年来，改善大学生心理健康状况，培养大学生
健全人格的对策研究不断见诸于各种媒体，研究结

果均发出一个共同的声音：大学生的人格健康状况

必须得到切实可行的关注［% K $］。但现在有关西部师

范大学生的人格状况的研究很少，为了深刻地认识

大学新生的人格结构、建构完善的人格理论以及有

针对性地进行健全人格塑造，笔者对较能代表西部

师范大学的四川师范大学和重庆师范大学两所高校

新生实施了 %CLM人格健康调查。

%! 对象与方法
随机抽取四川师范大学与重庆师范大学 #J 级

部分新生为研究对象，发出问卷 $ J#C 份，收回问卷
$ "DE 份，其中有效问卷 $ %"D 份，男生 % G"D 名，占
总人数 JDN；女生 J "## 名，占总人数 C"N。平均年
龄在 %G) EE 岁，均无精神异常，能坚持正常学习。
卡氏 %C 种人格因素问卷（%CLM），共有 %DE 个

项目，反映了 %C 个人格因素和 D 个次级人格因素，
是我国目前使用较为广泛的一种人格测试量表。

由教师指导，通过团体方式，学生进行自我评

定。每个班的测试时间约一小时。

运用光标阅读机将测试数据录入计算机，通过

配套软件系统对全部数据进行处理。

"! 研究结果

") %! 卡特尔 %CLM总的分析结果（表 % K表 J）

表 %! 各因子分"J 分和各因子分#D 分的人次
和所占百分数比较

因素 ! O ?&（" P$%"D） "J（人数） N #D（人数） N

#乐群性 %%$ JE O J$ $D *$# G$ #" GJD %G$ *J

%聪慧性 D$ $% O "$ ## % "%D "$$ "" E*J %$$ JG

&稳定性 %*$ $C O J$ G$ $DE %"$ %C C*E %J$ *#

’恃强性 %J$ J% O J$ GJ D"* %E$ #E C#% %"$ *$

(有恒性 %%$ E$ O J$ J$ CJ% %J$ #E $*C %%$ J%

)敢为性 %"$ JG O *$ D# $D* %"$ %# C## %"$ *J

*敏感性 %%$ $J O J$ %C *#G D$ *E D"% %E$ ##

+怀疑性 G$ #" O J$ %C GJ$ %G$ JE *#J D$ J$

,幻想性 %*$ J% O J$ "* ""G *$ E* % #E$ ""$ "E

-世故性 D$ CD O "$ $E D#" %C$ C% J%D C$ $G

.忧虑性 G$ #D O *$ %C $*G %%$ JE E"G %$$ %#

/% 激进性 %"$ #D O "$ $G EJJ %$$ %D **C G$ "*

/" 独立性 %%$ JG O J$ J$ GCE "#$ #D J%% C$ **

/* 紧张性 %%) EC O *) #D C*% %J) "D E%C %*) DJ

! ! 注：分数"J 分为低分区，分数#D 分为高分区。低分与高分分
别为人格特质的两极。

表 "! 新生的次级人格因素均值及各因素高低分的百分率

因 素 焦虑性 果断性 内外性 情感性

平均值 $) "E C) %# $) ## J) D#

"J（N） %") C% D) $J %%) EC D) D*

#D（N） D) D" "#) D# J) D% *) $D

总的比率 "%) *J "G) JJ %$) $E %J) *"

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! 表 J! 新生在特殊因素上的均值及高低分的百分率

因! ! 素 均值 常模 范围 （N） 特! ! 征

心理健康（0%） "") C" ""
"%" *) J" 心理不健康

%""1"%G "J) #% 心理亚健康状况

成为有成就者因素（0"） $*) %# $$ "*# E) "# 很难有大的成就

创造能力因素（0J） D%) %$ "E$ "C) %D 创造能力不强

新环境下成长因素（0*） "%) $$ "" "%G J%) J# 难以适应新环境
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!" !# 文、理科学生在 $% 个因子上的得分差异显著
性检验（表 &）

表 &# 文理科学生 $%’(各因素的平均值的比较

项目 文科（! ) $!*!） 理科（! ) $+*&） "

#乐群性 $$$ ,+ - +$ +& $$$ !% - +$ %& *$ $%!!!

%兴奋性 $%$ +. - &$ ,! $*$ /$ - *$ .. +$ $,!!!

&敏感性 $!$ &, - !$ 0, $$$ /$ - +$ $, %$ ,&!!!

’幻想性 $&" /. - !" %. $&" +. - +" !% +" +$!!!

!" +# 不同性别新生在 $% 种因素上的差异显著性检
验（表 *）

表 *# 男女学生各因素的差异显著性比较

项目 ( - 12（男） ( - 12（女） "

#乐群性 $.$ +% - +$ &% $!$ .! - +$ *$ $%$ %$!!!

)聪慧性 0$ +$ - !$ $! 0$ %& - $$ ,$ *$ &%!!!

*恃强性 $+$ %$ - +$ ,/ $+$ $! - +$ 00 &$ !.!!!

%兴奋性 $*$ !. - &$ ,, $%$ &* - &$ ,/ 0$ **!!!

&敏感性 $.$ /$ - +$ !+ $!$ ./ - !$ ,/ $&$ %/!!!

+怀疑性 ,$ &+ - +$ ., 0$ /% - +$ $* /$ !,!!!

’幻想性 $+$ !& - +$ !/ $*$ .. - +$ .% $0$ /+!!!

,忧虑性 0$ 0+ - &$ $$ ,$ !& - &$ $0 +$ +*!!!

-! 独立性 $$" /, - +" &. $$" $+ - +" !, %" %0!!!

+# 结果讨论
从以上结果可看出，!..+ 级新生人格品质较

优，多数学生属于平和—外向型人格，心理健康水平

较好，但也存在不同程度问题。

表 $ 显示：低分区人数由高到低依此为 )、-!、
+、*、.、-$ 等；高分区的人数由高到低为 ’、#、&、)、
,、-& 等。高低分区的学生均会在实际学习与生活
中表现出心理困扰，需要心理服务。

表 ! 显示：处于不适度焦虑的学生占 !$$ &+/；
处于优柔寡断或固执己见的学生占近 +./；过分内
向的学生多于特外向的学生，约占 $!/；有近 ,/的
学生受到情绪困扰。

表 + 显示：有 $ 0 * 的学生处于亚健康状态；$ 0 &
的学生思维保守，缺乏创造性；$ 0 + 的学生较难适应
新的环境。有的属于成长中问题，随着学生年龄的

增加，经历的丰富，自然就会缓解，但有些是环境与

教育的问题。进入大学后，由依赖父母的家庭生活

转变为相对独立的集体生活，再加上学习环境、方法

的改变，使他们感到惊慌，茫然不知所措，客观上也

容易产生诸多不良情绪。全校应形成全员参与心理

健康教育的机制，营造良好的育人环境，利用教学主

阵地兼以其它途径进行宣传教育，使新生尽快适应

大学生活。

表 & 显示：文科学生在 #、%、&、’ 项目上的平均
分显著高于理科学生。可能因为学科性质差异及其

对学生的不同要求和潜移默化的影响，并受学生个

人的学习动机和兴趣的影响，导致学生个性的差异

和不同的宣泄方式，而乐群性、兴奋性等又是教师素

质的重要内容，因此在进行课程设置和心理辅导时，

应针对不同科目的学生，加强相应的综合性学科教

育，有效帮助学生全面素质的提高。

表 * 显示：男生在恃强性、有恒性、怀疑性、独立
性上的得分显著高于女生；而女生在乐群性、聪慧

性、兴奋性、敏感性、幻想性、忧虑性上的得分显著高

于男生。从社会及心理因素考虑，这主要受到性别

角色刻板成长，使个体逐渐形成其与社会要求相符

合的人格特征。同时女生选择师范专业，认为该选

择符合社会期望，比较满意，对以后生活充满信心，

从而思想积极易于接受新鲜事物；而男生对将来不

甚满意、有消极倾向，对现实持得过且过的态度，因

此对男生要特别注意进行职业生涯规划、专业思想

教育及乐群外向的人格培养；对女生注重踏实、稳

重、独立等个性品质的培养。

产生这些问题的原因是多方面的，只有有效地

进行预防，系统地采取措施进行心理干预，才能全面

提高师范大学生的人格素养，达到培养合格人民教

师的目的。
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